
女性リーダーのための哲学サロンの
ご案内

オトナの思考力を磨く教養としての学び場を開講しま
す！ 

正解のない時代だからこそ「哲学的思考を磨く」をテーマに、講義とワー
クを通し、仲間と共に学びを深めていきます。講師は、東京リベラルアー
ツクラブ上席研究員の寺尾祐子と、同じく東京リベラルアーツクラブ研究
員の豊田ふみこがナビゲーターを務めます。 



社会の変化と、備えておくべき個人の力 

新型コロナウィルスの流行によって、私たちは、ライフスタイルや働き方
などの急激な変化を余儀なくされました。不透明で、不安定で、不確実な
今の時代。未来は、ますます予測困難となり、漠然とした不安を抱いて方
もいらっしゃるでしょう。 

絶対的な正解のない世の中で、私たちは、さまざまな情報を集め、考え、
判断し、行動していかなければなりません。 

あなたは、このような中でも、後ろ向きになることなく、自分や周りのた
め、世の中のために、自分の能力を出しきって生きていきたいと思われて
いるのではないでしょうか。 

混沌とした時代だからこそ大事なことがあります。 

それは、人や世界の本質を知ろうということです。 
そのために重要になってくる力が、３つあります。 

１．高い視点、広い視野で物事をとらえる「メタ認知力」。 
２．既存の価値観や常識（コード）を疑う「デコード力」。 
３．これらを明確に言語化し、相手を動かしていく「言語化能力」。 

これらの３つの力をつけるために役立つのが「哲学的思考」なのです。 

混沌とした時代には、いつも哲学が注目されます。 
哲学とは、人と世界の真実を追求している学問だからです。西洋哲学は、
紀元前数千年から現代までの世界中の天才達が考え抜いた叡智です。 



「晢学」と聞いて、どんなイメージを思い
浮かべますか？ 

「難しそう」「堅苦しい」「理屈っぽい」「何の役に立つのか」と思う方
も多いのでは？学生時代の教養課程で、単位を取るためにとりあえず取っ
ておこう・・・。そんな風にして触れた方もいらっしゃるかもしれません。 

少なくとも「哲学」と「ビジネス」では、程遠いイメージを持つ方がほと
んどではないでしょうか？ 

しかし、それはどうやら誤りのようであると知ったのはほどなくして。実
際に、世界で活躍する方や経営者は西洋哲学を学んでいらっしゃる方が多
いのです。お話を伺っていると西洋哲学を学んでいるか否かに関わらず、
哲学的思考をされていらっしゃいます。 

今、企業でも「哲学」を導入する流れが広まっています。その理由が、先
に書いた答えが見えない中でも、自分で考え、行動する力や、新しいイノ
ベーションを生み出すのに必要な力として「哲学的思考力」が求められて
いるからです。 

「どう生きるのか」「どういうキャリアを選ぶのか」といったことは、自
分をとりまく周りの状況に視点を向けながらも、自分で道を切り拓いてい
かなければなりません。そして、常に思考力を磨き、個人としての「市場
価値」を高めていかなければなりません。 

哲学により身につく「思考力」は、世界中どこにいようとも使えるポータ
ブルスキルであり、自分の「市場価値」を高める最上の学びとも言えま
す。 

人は、不安になると、より強い意見に引っ張られたりします。しかし、強
い意見がすべて正しいとは限りません。 



自分の頭で考えられる人は、多くの情報を基に、現状をメタ認知します。
周りの意見をそのまま鵜呑みにするのではなく、高い視点から問い直し、
考えながら、問題を解決する力や、時代を捉える力をつけていく。そうし
た素地を作るのが「哲学」の学びです。 

• 思考力を高めてビジネスやキャリアアップにいかしたい 
• 人に流されるのではなく時代を捉える力をつけていきたい 
• 教養を身につけたい 
• 人と違う視点で話ができるようになりたい 
• 新しい着想を生み出す視点をもちたい 
• どんな相手でも物怖じせずに話ができるようになりたい 

そんな方々とご一緒できることを楽しみにしております。 

全８回を終えたとき、あなたの世界の見え方は大きく変わるはずです。組
織だけに関わらず、ご自身のリーダーとして生きていきたい方とご一緒で
きることを楽しみにしています。 
 



＜お客様の声＞ 

Q　受講を決めたポイントは？ 

・考え方や行動が浅いとの思いが拭えなかった。広い視点で物事を考える
方法なんて想像もつかず、この講座「哲学」の言葉に引かれた。 

・大変なときほど視野が狭くなり、余計にものごとが上手く回らない、な
んだか行き詰まっている感があったから。 

・ものの考え方、見方を身につけたい、偏った考え方を変えたい、考える
力を身につけたい、広い視点で考えられるようになりたい、と思ったか
ら。 

・一流の思考を知りたかった。自分の思考レベルを向上させたかった。 

・この頃よく哲学的にとか経営者の会でよく聞くキーワードだったので、
哲学を少し勉強しようと思いました。経営者として意見を言う機会でしっ
かりした意見を言いたい。 

・山ほどいる他の英語コーチとの差別化を期待して参加しました。英語で
はなく「日本語」で自分のビジネスをどのように伝えていくか、が課題で
した。 

・「大人同士の会話を楽しむ」というようなフレーズに惹かれて参加を決
めました 

・新しい考え方を学べそうだったから。間違いも正解もない、という考え
はとても好き。 

・体験会に参加してみて、自分が持っている哲学のイメージと全然ったこ
とと、いつもと違う方向性で考える機会が楽しかったからです。 



・「知の巨匠の思考を借りる…」というような言葉に、「借りればいいん
だ！」と希望を持った記憶があります。「言葉のドレスコード」という言
葉にも惹かれ、大人として身につけたいと思いました。 

Q　講座を通して印象に残った点や特に良かった点は？ 

・他の方達の意見や視点をシェアしていただけることが非常に学びにな
り、毎回楽しみに参加しています。 

・『自分を薄める』という表現はとても分かりやすく、今の自分に必要だ
と思いました。これがベースにあり、更に色んな見方や考え方、言語化で
きるようになりたいです。 

・参加者の皆様が全体を俯瞰して捉えている発言や感情に振り回されない
ように意識している発言など。 

・分かりやすい動画や解説、そして実生活でも役立つ内容になっている
点。 

・講座の内容だけでなく、みなさんの日常の気付きから自分自身に新たな
気付きがあることです。 

・スライドを通して学ぶものは、いつも刺激的で勉強になるものばかりで
す。でも、もっとよかったことは、講座中の祐子さんやふみこさんの発言
がとても勉強になることばかりです。 

・物語の動画で具体的な例に触れ、理論で解説される流れ、グループ討議
が有るので考える。受け身でなく、自分でも考え且つ他の人の考え方にも
触れる。この手法は理解に導かれるのに効果的でした。この流れに祐子さ
んとふみこさんの宝石が散りばめられるのが又、楽しかったです。 



・色々な答えがあっていいという事、解答は、一つじゃないという言葉が
響きました 

Q　講座に参加して、どんな変化がありましたか？ 

・今までは「いいこと言ってるなぁ」だけで済んでしまっていた他の人の
言葉も、何故その言葉が響くのか、どうして大勢の人たちに好意をもって
受け入れられたのかなど、発信者の視座の高さにも目を向けられるような
変化がありました。その言葉でどのような行動へといざなおうとしている
のか、絡み取られないように距離を置いて考える視点も持つことができ感
謝しています。 

・周りの人の話を聞いて、以前は気づかなかったことを感じることがあり
ました。例えば、その人の視座の低さと高さとか。それによるその人の人
生や価値観などが現れていることなど。 

・日々の事柄を、「自分を主体にして感情で受け止めていた」のが理解出
来ました。物事から少し距離を置き、重層的に考えてみるを学び、出会っ
た現象にこれを用いる事で、事象が多面的に捉えられ、ルサンチマンで人
の考えや行動が笑い飛ばせる気がして、日常生活が楽になりました。 

・少しは自分を離れて、感じでいた事を眺める事をしようとしているこ
と。 

・以前より、物事をフラットに捉えられるようになった気がする。 

・自分語りが減ったこと。ものごとが少しずつ俯瞰して考えられるように
なったこと。構造主義の考え方を知り、世の中（仕組みや経済）を勉強す
るようになった。 

・大きな心で相手と接する事が出来るようになりました。 



・人の良いところが目に付くようになったり（いいところを、見よう、と
無理に方向付けしたりはしていません。）、以前なら、言われていらいら
していたようなことも、一時的に感情の動きはあるものの、あまり気にな
らなくなりました。 

Q　どんな方に、この講座はオススメですか？ 

・その他大勢に埋もれがちなコーチの方々など、具体的な商品を取り扱わ
ない、その人の言葉で差別化を図る個人事業主の方達に「言葉が変わると
付き合う人のステージが変わるよ」と勧めたいです 

・悩み多き人に→自分の捉え方一つで世界が変わる 

・思考力を深めたいかた、言語化能力を高めたい方、仕事で活用できる思
考力を付けたい方 

・好奇心があり、ステップアップしたいと考えている人に直接勧める 

・頑張り過ぎてしまう人に、もっと軽やかに働ける視点があるよ、って感
じで。 

・学ぶことが好きな向上心のある女性。世の中の見え方が変わります！お
すすめしたいです。 

・働く世代～労働生産に関わる人に、生きる手法が詰まった講座だとおす
すめしたいです。 

・経営者だったり上下関係のある職場で、相手に対してイラッとしている
人にこんな捉え方がもあるよと伝えたい。 



< 女性リーダーのための哲学サロン > 

■講義形式 
１）全８回のZOOM講義（１回 ２時間、全１６時間） 
　動画　＋　シェアタイム　＋　哲学的解説　＋　ワーク 
＊西洋哲学の理解を深めるため、物語を通して分かりやい形で進めていき
ます。 

２）全６回のZOOM/対面シェア会（１回 約９０分） 
＊メンバーからのご質問や気づきなどのシェアをしながら、講義の内容の
理解を深めていきます。 
　 
３）Facebookグループ 
　毎週水曜日　コンテンツ 提供（文章 or 動画） 

＜リピート特典＞ 
　個別コンサル・１回付き（６０分） 
　 

■開催日時 
１）ZOOM講義：１０時ー１２時 
①１２月４日（日）②１月８日（日）③２月５日（日）　 
④ ２月１９日（日）⑤３月５日（日） ⑥４月２日（日） 
⑦ ５月７日（日）⑧５月２１日（日）

２）ZOOM/対面シェア会：８ー９時３０分 
①１２月２４日（土）ZOOMシェア会 
②１月２８日（土）10:00 - 12:00　ブランチシェア会＠都内近郊 
③２月２５日（土）ZOOMシェア会 
④３月２５日（土）ZOOMシェア会 



⑤４月２２日（土）ZOOMシェア会 
⑥５月２７日（土）1000 - 1200　ブランチシェア会＠都内近郊 

■講師 
寺尾祐子 
東京官学支援機構専務理事/東京リベラルアーツクラブ上席研究員 
＊東京官学支援機構とは（https://three-thought.com） 

■ナビゲーター　 
豊田ふみこ 
東京官学支援機構理事/東京リベラルアーツクラブ研究員 

■開催場所 
オンラインZOOM 

■受講料 
一般募集価格：　税込 ３４１,０００円  

再受講スペシャル価格： 
→ 税込 １４８,５００円（１０月３日までに決済完了の方に限り） 

■決済方法 
＜一括払い＞　 
銀行振込 払い 
税込 １４８,５００円 
 
※銀行決済　　一括のみ 
※お振込にかかる手数料は、ご負担ください 

https://three-thought.com


 
＜４分割払い＞　 
クレジット（Paypal）払い 
税込 ３８,６１０円　x ４回 
 
※分割払いの場合、事務手数料を頂戴いたします。 

＜お願いと確認事項＞ 

■受講規約について 
受講規約をご確認の上、お申込みください。 
 
■お支払いについて 
お支払いは 【銀行振り込みは翌営業日】とさせていただいておりま
す。ご決済いただけない場合は、今後の受講をお断りさせていただく
ことがございます。ご了承ください。 

■キャンセルポリシーについて 
少人数制のため、講座のキャンセルは受け付けておりません。 
体調不良、ご家族の事情など、キャンセルをされましても、ご返金は
致しかねますので、ご了承の上、お申込みください。講座内容・スケ
ジュール等、ご検討の上お申込みください。 

■メールアドレスについて 
一部携帯電話からのご登録で折り返しのメール送信が不可なケースが
相次いでいます。 
ご登録は「PCで受け取れるメールアドレス」でお願いします。 

http://visualimage.jp/terms-and-conditions/


＊Yahoo、Hotmailは、届かないケースがあります。Gmailをお勧めし
ます。 
講座内容・スケジュール等、ご検討の上お申込みください。 
 
以上をご確認の上、お申込みください。 

お申し込みは、以下からお願いいたします。 

 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 

女性リーダーのための哲学サロン に申し込む

https://17auto.biz/visualimage/touroku/entryform24.htm

