
道具

フェイスシェイバー 
パナソニック フェイスシェーバー フェリエ シルバー ES-WF41-S
https://www.amazon.co.jp/dp/B079MN2G6N/ref=cm_sw_em_r_mt_dp_U_PogDEbTR1QPQK
楽天 
https://product.rakuten.co.jp/product/-/449c6941c9a524a1c6dbddfcc92b1d98/

スクリューブラシ 
シュウウエムラ マスカラ ブラシ コーン 
https://www.shuuemura.jp/?p_id=ABE017 
Amazon 
https://www.amazon.co.jp/dp/B0028PMPOY/ref=cm_sw_em_r_mt_dp_U_xqgDEbR3ZHGN2

チークブラシ 
白鳳堂、 
https://www.hakuho-do.co.jp/products/detail1978.html 

ファンデーションブラシ 
SHISEIDO ファンデーションブラシ 131 
https://item.rakuten.co.jp/rakuten24/e516819h/ 

一重・奥二重さん用ビューラー 
https://amzn.to/2t7fpHt
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下地 
ウォータリーUVジェル（日焼け止め乳液） 
しっとり水々しい下地 
https://www.kohgendo.com/product/spa/?mode=watery-uv-gel 

コントロールカラー 
WHOMEE　フーミー　コントロールカラーベース　 

パープル　（透明感） 
https://item.rakuten.co.jp/tomods-ap/4589409130328 

ピンク（ブルー系の肌で、くすみをとる） 
https://item.rakuten.co.jp/tomods-ap/4589409130304 

イエロー（イエロー系の肌で、くすみをとる） 
https://item.rakuten.co.jp/tomods-ap/4589409130335 
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ファンデーション 
ツヤ肌をつくるためのファンデーション

①クリームファンデーション：
カバーマーク　フローレスフィット
FR20, FN30

お肌の透明感とツヤをアップしてくれます♪ 
https://www.covermark.co.jp/shop/g/g49350590CMFFF/

②リキッドファンデーション：
ランコム、アプソリュ タン サブリムエッセンス リキッド 
＃110,130,150,210

美容成分が半分配合されており、
ツヤ肌とカバー力があります。

https://bit.ly/2MZh08R

③クリームファンデーション：
RMK クリーミィファンデーション EX 
#104, 105 (色の黒い方用)

しっとりで伸びが良い。
20代、30代、お肌がツルッとしていて、  
肌トラブルの少ない方にオススメ。

https://onlineshop.rmkrmk.com/shopdetail/000000001007/
 

④クッションファンデ： 
ミシャ・クッションファンデーション（モイスチャー） 
美・皇潤 ボーテ クッションコンパクト  

お家で仕事する際に、 
ちょっとそこまでのご近所お出かけの時に、 
手が汚れず、パパッとメイクするのに便利です♪ 
 
https://bit.ly/2sRO1gl
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アイブロー
※ライトブラウンで柔らかな眉を描きます

①AUBE、デザイニングアイブロウ、BR801、802

ペンシルとパウダー、スクリューブラシの一体型。
ペンシルで描いたものをブラシとパウダーを用いてぼかせるので便利。
これを購入されたら、上記のスクリューブラシは不要です。

色は、BR801かBR802のいずれかをお選びください。
（GYは、老けて見えるのでNG）
https://item.rakuten.co.jp/saikou-store/kao_aube_eyebrow/

楽天
https://item.rakuten.co.jp/oukastore/10001631/

ペンシルが苦手な方、ふんわり眉毛にしたい方
②KATE(ケイト) ケイト アイブロウ デザイニングアイブロウ3D ブラウン系
https://www.amazon.co.jp/dp/B071XTGPN2/ref=cm_sw_em_r_mt_dp_U_R-kDEbSPTZRFN

眉マスカラ
 
より自然な眉の色にして馴染ませたい方に
①ローラ メルシエ、  
ブロウディメンション　ファイバーカラージェル
https://bit.ly/37Bl2MA

②WHOMEE(フーミー) マルチマスカラ (レッドブラウン)
https://www.amazon.co.jp/dp/B07HMN9B7V/ref=cm_sw_em_r_mt_dp_U_gglDEbTZ0D8GZ

③ヴィセ リシェ カラーリング アイブロウマスカラ ライトブラウン
https://www.amazon.co.jp/dp/B01FQ9P6P8/ref=cm_sw_em_r_mt_dp_U_qhlDEbS603RQ7
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チーク
①Visee(ヴィセ) フォギーオンチークス N, BE821 アプリコットベージュ
どんな肌色の人にも馴染みやすい色
https://www.amazon.co.jp/dp/B07YYN5422/ref=cm_sw_em_r_mt_dp_U_KljDEbTFYDE92

②Visee(ヴィセ) リップ＆チーククリームN, PK-9 アプリコットピンク
ツヤ肌、自然な血色を作りたい方へ
https://www.kose.co.jp/visee/cheek/lipandcheek_n.html

ハイライト
※オフィス勤務の方、ナチュラルな輝きをだしたい場合
①ローラメルシエ、マットラディアンスベイクドパウダー ハイライト01（上品・オフィス）
https://bit.ly/2MZnZ1F

※肌の色が明るい方が艶を出したい場合
②ローラメルシエ、フェイスイルミネーター ディボーション（くすみ）
https://bit.ly/37CA0BX

※肌の色が暗い方が艶を出したい場合
③ローラメルシエ、フェイスイルミネーター インディスクレション（華やぎ）
http://www.lauramercier.co.jp/onlineshop/item/detail?item_code=217629&999

フェイスパウダー
※夏場や極度のオイル肌の方の場合

④ドゥ・ラ・メール　ザ・パウダー
粒子の細かさが絶品
https://item.rakuten.co.jp/delamer/40792
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アイライナー＆マスカラ 
アイライナー：
ディーアップ シルキーリキッドアイライナーWP 
漆黒ブラック （キリッとした目元にしたい時に）
https://www.amazon.co.jp/dp/B00Y2EDBVA/ref=cm_sw_em_r_mt_dp_U_BcjDEbD50JA0Z

ナチュラルブラウン（柔らかい印象にしたい時に）
https://www.amazon.co.jp/dp/B01CTXL16C/ref=cm_sw_em_r_mt_dp_U_HdjDEbFYPJMQB

マスカラ：
マスカラ下地：
キャンメイククイックラッシュカーラー（透明タイプ）
https://www.canmake.com/item/detail/40

マスカラ：
ラッシュノックアウト　エクストラボリューム（ブラック）
下地なくてもボリュームアップできる
https://www.amazon.co.jp/dp/B07YLBFGGK/ref=cm_sw_em_r_mt_dp_U_T5iDEbDGHEWB7

UZU/ウズ　モテマスカラ　ブラウン
目力がつきつつ、柔らかさ透明感がでる
https://www.amazon.co.jp/dp/B082BBJL99/ref=cm_sw_em_r_mt_dp_U_u2iDEbC33YDGK

UZU/ウズ　モテマスカラ 7
まつ毛が細い、短い、薄い方にも。
https://www.amazon.co.jp/dp/B081P8SZDS/ref=cm_sw_em_r_mt_dp_U_v4iDEbT0HSND4

ディオール ショウ アイコニック オーバーカール ウォータープルーフ
重ねづけしてもダマになりにくい（今は廃盤。ネットでしか買えない）
http://www.dior.com/beauty/ja_jp/フレグランス-ビューティー/メイクアップ/アイ/マスカラ/pr-
mascaras-y0696254-dior.html
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アイシャドウ 
※イメージに合わせて色を選びたい時に
①花王ソフィーナ、ブラシひと塗りシャドウ
II(ブラウン系) I3(グリーン系) I2(ピンク系) I4(ブラウン系)
http://www.sofina.co.jp/aube/products/product33.html

※目の周りのくすみが気になる場合
②花王ソフィーナ、ブライトアップアイズ（５０代からの）
#532(ピンク系) #535(ブラウン系)
https://www.sofina.co.jp/aube/products/product30/

楽天ショップ
https://item.rakuten.co.jp/oukastore/10020236/?s-id=step0_pc_itemname
https://item.rakuten.co.jp/oukastore/10020234/?s-id=pc_shop_recommend&rtg=8b0023db64e5587ccb8f51c465d4f5a7

③資生堂、マキアージュ トゥルーアイシャドー  
#BR722（廃盤に、ネットでは購入可能）
https://maquillage.shiseido.co.jp/item/eyes/true-eye-shadow/
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リップ
※唇のベースの色を整えるために使います
リップライナー：
①リップフォルミングライナー　BE350
http://www.shiseido.co.jp/sw/products/SWFG070410.seam?shohin_pl_c_cd=062501

※日本人の肌にあうコーラルベージュ系で、上品な口元を作ります
リップ：

オススメしていた色が、廃盤になったり、
時期によって入手できなかったりするので、対面講座でご紹介します

※お化粧直し、時間がないときに（①と②と④が合わさったもの）
③ディオール　ルージュ ディオール ウルトラ リキッド
#459（ピンクコーラル）, #655（コーラルピンク）
https://bit.ly/37zEFEE

※１本あると重宝します！
リップグロス：
④ディオール　アディクト　リップ　マキシマイザー #001 ピンク
https://bit.ly/2QrFNVi
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