
ファンデーション 
ツヤ肌をつくるためのファンデーション

①リキッドファンデーション：
ランコム、アプソリュ タン サブリムエッセンス リキッド 
＃110,130,150,210
https://bit.ly/2MZh08R

②クリームファンデーション：
RMK クリーミィファンデーション EX 
#104, 105 (色の黒い方用)
https://onlineshop.rmkrmk.com/shopdetail/000000001007/

③クッションファンデ： 
美・皇潤 ボーテ クッションコンパクト  
https://bit.ly/2sRO1gl 

アイブロー
※ライトブラウンで柔らかな眉を描きます
①資生堂、インテグレート  
グレイシィ アイブローペンシル・ハード （761, ライトブラウン）
https://bit.ly/35py6mL 

②AUBE、デザイニングアイブロウ、BR801、802
https://item.rakuten.co.jp/saikou-store/kao_aube_eyebrow/

 
より自然な眉の色にして馴染ませたい方に眉マスカラ
③ローラ メルシエ、  
ブロウディメンション　ファイバーカラージェル
https://bit.ly/37Bl2MA
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チーク
※どの肌にも馴染みやすいのはこちらの色
①シャネル、ジュコントゥラスト  
(170 Rose Glacier) イエローベース系
https://bit.ly/2ZSUqUE

②シャネル、ジュコントゥラスト
(64 Pink Explosion) ブルーベース系　
https://bit.ly/35rvkgS

ハイライト/フェイスパウダー：
※オフィス勤務の方、ナチュラルな輝きをだしたい場合
①ローラメルシエ、マットラディアンスベイクドパウダー ハイライト01（上品・オフィス）
https://bit.ly/2MZnZ1F

※肌の色が明るい方が艶を出したい場合
②ローラメルシエ、フェイスイルミネーター ディボーション（くすみ）
https://bit.ly/37CA0BX

※肌の色が暗い方が艶を出したい場合
③ローラメルシエ、フェイスイルミネーター インディスクレション（華やぎ）
http://www.lauramercier.co.jp/onlineshop/item/detail?item_code=217629&999

※夏場や極度のオイル肌の方の場合
フェイスパウダー：
④ローラメルシエ、ルースセッティングパウダー・トランスルーセント
https://bit.ly/2ZUxi8v
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アイメイク

アイライナー：
UZU(ウズ) アイオープニングライナー、ブラウンブラック
https://item.rakuten.co.jp/meihinkan/10000453/

アイシャドウ：
①資生堂、マキアージュ トゥルーアイシャドー  
#BR722
https://maquillage.shiseido.co.jp/item/eyes/true-eye-shadow/

※イメージに合わせて色を選びたい時に
②花王ソフィーナ、ブラシひと塗りシャドウ
II(ブラウン系) I3(グリーン系) I2(ピンク系) I4(ブラウン系)
http://www.sofina.co.jp/aube/products/product33.html

※目の周りのくすみが気になる場合
③花王ソフィーナ、ブライトアップアイズ（５０代からの）
#532(ピンク系) #535(ブラウン系)
https://www.sofina.co.jp/aube/products/product30/

※重ねづけしてもダマになりにくい
マスカラ：
ディオール ショウ アイコニック オーバーカール ウォータープルーフ
http://www.dior.com/beauty/ja_jp/フレグランス-ビューティー/メイクアップ/アイ/マスカラ/pr-
mascaras-y0696254-dior.html
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リップ
※唇のベースの色を整えるために使います
リップライナー：
①リップフォルミングライナー　BE350
http://www.shiseido.co.jp/sw/products/SWFG070410.seam?shohin_pl_c_cd=062501

※日本人の肌にあうコーラルベージュ系で、上品な口元を作ります
リップ：
②ディオール アディクト ステラー シャイン #125 コーラルベージュ
https://bit.ly/2QNIqQn

※お化粧直し、時間がないときに（①と②と④が合わさったもの）
③ディオール　ルージュ ディオール ウルトラ リキッド
#655 ドリーム（コーラルピンク）
https://bit.ly/37zEFEE

※１本あると重宝します！
リップグロス：
④ディオール　アディクト　リップ　マキシマイザー #001 ピンク
https://bit.ly/2QrFNVi
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